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INNLEDNING 

I henhold til brev av 13. sept. 1982 (rekv.nr. 7041 B) fra 
Oslo vann- og kloakkvesen har geoteknisk kontor utført 
grunnundersøkelser langs en ledningstrase ved Ljansbruveien/ 
Klemetsrud. 

Hensikten med undersøkelsen har vært å kartlegge fjellover­
flaten for å avklare om det er mulig å bore et grovhull for 
vannledning langs traseen. 

MARKARBEID 

Markarbeidene ble utført av mannskaper fra vårt kontor den 
30. sept. 1982. Det ble utført 9 enkle sonderboringer til 
antatt fjell i den aktuelle traseen. Endepunktene på trase 
en ble satt ut av Oslo vann- og kloakkvesen. Borpunktene ble 
målt inn mellom disse med 5 m intervaller, og nivellert ut i 
fra PP 4732 med oppgitt høyde 111,87 m. 

Ved en misforståelse under påvisning av traseen ble det 
først boret mellom to plugger som var utsatt like i nærheten , 
av den aktuelle traseen. 
Resultater fra disse boringene, i alt 12 sonderinger, er tatt 
med på situasjons- og bo~planen, bilag l. 

TERRENG- OG GRUNNFORHOLD 

(Jfr. bilag l og 2} 
Terrenget stiger fra borpunkt l i vest til borpunkt 2 i øst. 
De utførte boringene viser liten dybde til fjell i den østre 
delen, men stor dybde i den vestre, f.eks. 5,3 m til fjell 
ved punkt l. Den vestre delen av profilet består altså av en 
betydelig løsmasseavsetning. 

KONKLUSJON 

Som en ser ligger den prosjekterte grovhullsledningen på et 
høyere kotenivå enn fjellet i den'vestre delen av profilet. 
Den prosjekterte løsningen blir dermed lite aktuell. 
En mulighet vil kanskje være å bore grovhullet fra start­
punktet på ca kote 142 med slakere fall mot ca kote 130 ved 
borpunkt nr. 7, og grøfte traseen videre vestover. 

Vi er gjerne behjelpelig i den videre prosjektering og med 
en eventuell prøvetaking av løsmasseavsetningen med tanke på 
grøfting. 

Geoteknisk kontor 

..... ~-. ~----·· -~- /~ ~" / '"' -·-
't ~-- • - ·: ... -

0. Tokheim 
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S T A N D A R D B E S K R I V E L S E R 

BESKRIVELSE AV BORMETODER 

Enk e Z scnde~ing bete gner nedd~~v!~~ a v stAl s tenger J t en reg i strer ing a v not sta nd , fo~ e~s . slag­

sonderi~r, ned s~egee e l ler slagbormask~n . 

DreieboPing utfØres ved å m.å::. e syni::nir.ge r unde r dre ining når boret er l a s tet rr.ed lCO k ~. Synker 

det f o r nindre last åreie s ikke . 3oret er forsy~t n ed en pyramidefo~ne: spis s s on e~ vr idd en 

omdreining. Le~gden av spissen er 20 cm og s idekanten er 3 cm . Unde r oppte gning av r esul l a t e ne 

an~is antal l omdreininger pr. m synkning pA hØyre side av h ul le t , og l as ten på Oore t pA venstre 

side. 

FjeLtkontrot lboringer utf~res med trykklu rtdrevet bergb or. Både toppharnner og se~kborhanmer 

kan brukes. Fjellkontro llen be står i å regis t rere når man har få t t en lan~s om og relat iv t j e vn 

synkning av boret idet det te er en s terk indikas jon på a t boret er i fj ell. Det bor es va~li gvi s 

3m for å konstatere at det ikke e r en stor stein . 

Vingeboring brukes til å måle jordartens udrenert e skj ærfasthet di rekt e i g r unne n . Sk jærfast ­

heten beregnes u tfra målt tors j onsmoment på et vingeko r s som presse s n ed i Ønsket dyb de og dreies 

rundt in~til brudd oppstår. Grunne n s fasthet bes temmes fØrs t i u rorstyrre t , og e t t e r brudd i 

omrØrt tilstand. Resu~tatene kan i sterk grad påvirkes av s and , grus eg st e i n ved v i nge korset . 

Det skal også bemerkes at resu l tatene av andre grunner i mange t i l fel le må korri ge r es f Ør r a st ­

hetsverdiene brukes i stabi)itetsberegninger. 

Prøvet~king kan utfØres med forskjellig utstyr. Ønskes ''uforstyrrede " prØve r brukes en • 5Q mm 

sylinderprØvetaker s om er forsynt med et tettslut tende steflpel. Preven skjære s ved a: s yl i nd ­
eren skyves nedover i sr•1nnen ~ens stemplet ho lde s ti lbake. Sy lindere n med pr Øve bli r trukke t 

opp igjen, forsegl e t i begge e nder, o~ bragt t il l ab orat orie t . Øn ske:o bar e s åka l t e "repres e nta­

tive'' prØver, brukes enklere utstyr som skovelbor o g ka~neb or. Felles f or dis se e r at ~assen 

skaves inr. ~ en beholder som deret ter t a s opp. Tilsvare nde prØve r ka n også t as ved å skru en 

stålskrue ned i grunnen og trekke den opp igje~. 

PoPetrykksmålin g går ut p ~ R måle t r ykket i d e vann fy lte porene i j ordart en . Jet te gj Øres 

ved ~ fØre ned til Ønsket dybde et såkalt piez ometer s om består a v e t stålr~r med et por øs t filter 

i enden . Vann fra jordart en vil kunne trenge inn gjenn om fi lteret me ns j crupa~:; ~".i: lenc bli:" 

holdt tilbake. P& innsiden av filteret ~an man s å ente~ ha en e lektrisk trykkmAler som r es i­

s : rerer ee t vanntrykket som bygges opp og s om balanserer med poretr y kket ~tenfor , el le~ fi l teret 

er forbundet med en tynn slanse inne i stålrØret. StigehØy den a v vannet ! s lan~en e r da por e ­

va~nstrykket i filt e rets ~ivå. Ved fremstil l i ng a v re sultatene an~is som r eRe! det nivå ( ~ . o . l1 . ) 

scrn vannet stiger ti~ ( poretrykk s~i vået } . 

BESKRIVELSE AV LABORATORIEUNDERSØKELSER 
I labo~atoriet blir pr~vene f~rst beskreve t på grunnlag av b esikt i ge ls e. Dernes t blir fØlgen de 

undersØkelse~ rut~nemessi~ utfØrt, ( unders~kelser mer~e t x ) k a n bare ~tfØres p~ u f orst yrrede 

prØve r): 

Romvekt x l y ( t l m3 ) av ~aturl ig fukt ~g p~Øve. 

Vanninnhold w ( %) angir vekt a v vann l prosent ev vekt a v f ast s t off. De t ~ )~ r u t f~rt flere 

bestemmelser av van~innh o ld fordel t over or~ven s le;.gje, 

Flyt e g ren se n l·:L (% ) o r; u trul U n gsg r e ns e n >··'p (% ) a ng ir !"wr.ho::.J .svis hØyeste og: l a vc c.te VB'1ninnhold 

f or plas~ isk omrAde a v onrØr t natc~iale . Plas t isitetsindeksen IP er ~ i ffera~sen ~~llc~ r: y te -

c~ ~tr~llinBSErc~sen . Di s se konsis~ ensgren sene er v~ kt ige ved bedØnne! s e a v jo~1a~tens e~e~skaper. 

Kons istensgrensenc b l ir vanligvi s tes: en: p~ a nne:.hver p~Øve. 

Fd lgc~de skala b eny t tes ti l å klass~ f~sere l ei r e et:e~ 9l astls l tet : 

~ite p last~sk le i re 

Middels plastisk leire 

~eget plast isk leire 

< lC 

= l C- ?.C 



skjærfastheten x)s (tln2 ) bestemmes ved enaksede trykkforsØk. Normalt blir det skAret ut et 

prØvestykke ned tverrsnitt 3,6 x 3,6 cm og hØyde lJ cm pA nidten av sylinderprØven. Unntaksvis 

blir fullt tverrsnitt (<!J 54 r:1m) benyttet. 9et tas hensy:1 til prØvens tverrsnittsØking under for­

sØket. Skjærfastheten settes lik halve trykYfastheten. 

Videre blir Jforstyrret skjærfasthet s og omrø~t skjærfasthet s' bestemt ved konusforsØk. Dette 

er en indirekte metode til bestemmelse av skjærfastheten, idet nedsyr;kningen av en konus med 

bestent forn og veht måles og åen tilsvarende skjæ~~asthetsverdi tas ~t av en tabell. Både trykk­

forsØk og konus~orsØk r,ir udrenert s kjærfastr.et. 

FØlgende skala benyttes til å klas si fisere leire etter udrenert ;;kjærfasthet: 

J·'ieget blØt leire s < 1,25 tlm 2 
-~ :2 ,5 kN/m2 

BlØt leire = 1,25 2,5 t/rr. 2 :..2,5 25 uuun s - ~ 

:>liddels fast leire = 2,5 - 5 , 0 t Irr. 2 25 50 
,, .. . ,,. s 

~·· 

Fast leire s s .. o - 10,0 tln 2 . , 50 l C• O H" t• n 

Meget fast leire > 10 t/m ?. 
!JO """" :'; ---

Sensitivitete n x)St = ~· er forholdet mellom skjærfastheten i uforstyrret og cmrØrt tilstand. 

FØlgende skala benyttes til R klassifisere leire etter sensitivitet: 

Lite sensitiv leire 

Middels sensitiv leire 

Meget sensitiv leire 

St< 3 

St= 8 - 30 

St> 30 

FØlgende spesielle forsØk blir utf~rt etter nærmere vurdering i hvert tilfelle: 

Ødomete~forsø~ x) utfØres for å finne en jordarts sammentrykkbarhet. Prinsippet ved Ødometer­

forsØkene er at en skive av jordarten ~erl riia~eter ~cm og h~yae ? cm belastes vertikalt. Prøven 

er innesluttet i en sylinder og ligger mellon 2 porøse filtersteiner. Lasten påfØres trinnvis, 

og sammentrykkingen av prØven observeres som funksjon av tiden for hvert lasttrinn. Resultatene 

fremstilles ved å tegne opp den relative sammentryking e som funksjon av belastningen. Setnings­

utviklingen tegnes opp i tidsdiagram. Dette eir grunnlag for beregning både av setningenes 

stØrrelse og tidsforlØp. TidsforlØpet er imidlertid s~r1ig usikkert på grunn av mange ukjente 

faktorer som spiller inn. 

l 
11 

11 

11 

l 
11 

11 

11 

11 

l 
11 

11 

KornfordeZin~eanalyeer av friksjonsjordarter (grovere enn silt og leire) utf~res ved sikting, som 11 
regel i helt tØrr tilstand. Inneholder massen en del finere stoff blir den våtsiktet. For silt 

og leire benyttes hydrometeranalyse. En viss mengde tØrt materiale oppslemmes i en bestemt 

mengde vann. Ved hjelp av hydrometer bestemmes synkehastigheten av de forskjellige kornfraksjoner 11 
og på grunnlag av Stoke's lov kan kornstØrrelsen tilnærmet beregnes. 

Fortorvning3graden i organiske jordarter bestemmes ved besiktigelse og krysting av materiale 11 
mellom fingrene. Graderingen skjer i henhold til von Post's ti-delte skala Hl-~ 10. Torv 

kan deles i fØlgende grupper: 

F'ibertorv H l - H 4, planterester lett synlig 

Mellomtorv :I 5 - H 7' planterester svakt synlig 

Svart torv H 8 - HlO, planterester ikke synlig. 

Organisk innhold (humusinnhold) bestemmes vanligvis ved g!Ødn:ng av tØrt nateriale. GlØdetapet 

(vekttapet) angis i prosent av tØrt materiale. 

PPo~toPforsøk brukes til å undersØke pakningsege~skepene hos jordarter, spesielt hos velgraderte 

friksjonsmasser. Massen blir stampet lagvis inr. i en stålsylinder av bestemt volum, r:z tørr 

romvekt beregnet etter tØrking av prØven. Avhengig av pakkingsarbeidet skilles mellom standard 

Proctor og modifisert Proctor. Den si ste innebærer størst pakkingsarbeid. ForsØkene utfØres med 

varierende vanninnhold, og det vanninnhold so~ gir hØyest tirr romvekt kalles optimalt. Den 

hØyeste ro~vekt kalles :oo% Proctor. 
LA.ToMff, O.l o 

11 

11 

11 

11 

11 

11 
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OSLO KOMMUNE 
Geoteknisk kontor 

KINGOS GT. 22, OSLO 4 
Telt. 35 59 60 

RAPPORT OVER: 

Klemmetsrud resirkuleringsanlegg. 

R-1853-2 9. nov. 1982. 

• • 

Del 2: Supplerende sonderboringer. 

Bilag 0: Standardbeskrivelse av bor og laboratoriearbeider 

" 3: Situasjons- og borplan 

"· 4: Profil. Trase B-D 

" 5: Profil. Trase A-E. 
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INNLEDNING 

I henhold til rekvisisjon nr.7041 B fra Oslo vann- og 
kloakkvesen og senere avtaler har geoteknisk kontor utført 
supplerende boringer i forbindelse med prosjekteringen av 
Klemmetsrud resirkuleringsanlegg. 
Denne rapporten supplerer vår tidligere rapport R-1853-1 av 
11. okt. 1982. De sonderboringene som da ble utført langs 
trase BD er nummerert 1-9 i bilag 3 i foreliggende rapport. 
De øvrige sonderboringene er unummerert. 
Hensikten med de supplerende boringene har vært å kartlegge 
fjellforløpet 

l - langs trase· AE 
2 - langs trase BD vest for de opprinnelige sonderboringene 

(jfr. bilag 3). 
3 - ved borpunkt 5. 

MARKARBEIDET 

Markarbeidet ble utført av mannskaper fra vårt kontor den 26 
og 27. okt. 1982. Det ble utført 19 enkle sonderboringer til 
antatt fjell. Borpunktene ble satt ut i fra trase BD og 
~ivellert ut i fra borpunkt 5 med hØyde 131,2 m. 

TERRENG- OG GRUNNFORHOLD 

Området ligger geologisk sett i prekambrisk grunnfjell som 
består av gneis. 

Bilag 4 viser profil langs tras6 BD med de supplerende 
boringene 10-14 vest for de opprinnelige borpunktene. Bor­
punkt 14 viser at fjellets laveste kotenivå langs traseen 
er lavere enn 123 meter. Vestover fra dette punktet stiger 
fjelloverflaten opp til dagen ca 10 m vest for borpunkt 10. 

Dessuten ser en at de to kontrollboringene 15 og 16 ser ut 
til l bekrefte det opprinnelige antatte fjellforløpet med 
et lokalt hØydepunkt ved borpunkt 5. 

Bilag 5 viser profil langs trase AE .• e>;sA i denne traseen 
ligger fjellet dypere enn den prosjek~erte grovhullstraseen 
(ved pkt. 24) • 

KONKLUSJON 

Fjellforløpet langs trase BD går opptil 2,5 m under den 
prosjekterte grovhullsledning. 
Fjellforløpet langs trase AE går ved borpunkt 24 såvidt 
under den prosjekterte grovhullsledningen. 
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Minste fjelloverdekning over grovhullet (Ø 250) bØr Mære 
minst l meter. I tillegg kommer et eventuelt slingrings­
monn for grovhullsboringen og usikkerhet ved fastlegging 
av fjellforlØpet. 

Geoteknisk kontor 

Q,AtUc! 
~~~~åset 
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STANDARDBESKRIVELSER 

BESKRIVELSE AV BORMETODER 

8nkeZ s ondering bete~ner neddrivinF, av stålstenGer uter. registrerinr, av ~otstand, for eks. s:ag­

sonde~inF, med sleege eller slagbor~askin. 

Dre ieboring utrores ved å måle synkninger under dreining n~r boret er lastet rred lCO k~. Synker 

det for mindre last dreies ikke . Boret er forsynt med en pyramidefor~et spiss son er vr~dd en 

ondreining. Lengden av spissen er 20 cm og sidekanten er 3 cm. Under opptep;nin3: av resultatene 

~ngis antall omdreinin~er pr. m syn~ning på høyre side av hullet, og lasten på beret på venstre 

side. 

FjeltkontroZZboringer utfØres med trykkluftdrevet bergbor. Både topphammer og senkborhammer 

kan brukes. Fjellkontrollen består i å ref,istrere når man har fått en langsom og relativt jevn 

synkning av boret idet dette er en sterk indikasjon på at boret er i fjell. Det bores vanligvis 

3 m ror å konstatP.re at det ikke er en stor stein. 

Vingeboring brukes til å måle jordartens udrenerte skjærfasthet direkte i grunnen. S~jærfast ­

heten beregnes utfra målt torsjonsmoment på et vingekors som presses n ed i Ønsket dybde og dreies 

rundt inntil trudd oppstår. Grunnens fasthet bestemmes fØrst i uforstyrret, og etter brudd i 

omrørt til stand. Resultatene kan i sterk grad påvirkes av sand, grus og st ein ved vi~gekorseL. 

Det skal også bemerkes at rP.sultatene av andr~ grunner i mange tilfelle må korrigeres fØ~ fast­

hetsverdiene brukes i stal:Jilitetsberegninger. 

Prøve ta. king kan utfØres med forskjellig utstyr. Ønskes "uforstyrrede" prØver brukes en :1> 51J mm 

sylinderpr~vetaker SOM er forsynt rned et tettsluttende stempel. PrØven skjæres ved at sy1ind­
eren skyves nedover i ~runnen menH stemplet hOldes tilbake. Sylinteren ned prØve blir trukket 

opp igjen, forsegle t i begge ender, CE bragt til laboratoriet. Ønskes bare såkalte "representa­

tive" prØ·ver, brukes enklere utstyr som skovelbor og kannebor. Felles for disse er at mass e n 

skaves inn i en beholder sorn deretter tas opp. 7ilsvarende prØver kan også tas ved å skru en 

stål skrue ned i p;runnen og trekke den opp igjen. 

Poretrykkamaling går ut ;Jå å måle trykket i de vannfylte porene i jordarten. ~et te gjØres 

ved å fØre ned til Ønsket dybde et såkalt piezometer sore består av et stålrØ~ med et porøst filter 

i enden. Vann fra jordarten vil kunne trenge inn gjennom filteret mens jordpartiklene blir 

.'l oldt tilbake. På innsiden av filteret kan man så enten ha en elektrisk trykkm<1ler som ree;i­

strerer det vanntrykket som by~ges opp og som balanserer med poretrykket utenfor, eller filteret 

er forbur.det med en tynn slange inne i stålrØret. StigehØyden av vannet i sla:.gen c>r da po!'e ­

vannstrykket i filterets nivå. Ved fremstilling av resultatene an~is som regel det niv! (m .o.h. ) 

som vannet sti~er til (poretrykksnivået ) . 

BESKRIVELSE AV LABORATORIEUNDERSØKELSER 

T labor~tcriec blir prØvene fØrst ueskrevet på grunnlag av besikti~else. Dernest blir ~Ølgende 

~ndersØkelser rutinemessig utfØrt, (unders~kelser merket x) kan bare utfØres pl uforstyrrede 

prØve~· ) : 

Romvel<.t x)y (t!m5 } av naturlig fuktiE; prØve. 

VanninniwZd .,,. (%) an;T,ir vekt av va~.~. i prcse!'lt av vekt il.V fast sto.f.f. Det blir .1: ~ørt f1ere 

bestem~elser av var.ninr.ho::.d fordelt ovc:• prc">vens leni!de. 

Fly~øgrensøn w
1 

(%) og ktrulli~gsgrensøn wp (%) angir he~~ol1svls hØyeste og laveste var:ninnhold 

for plast~sk område av onrØr: nateriale . Plastisltetsindekse~ rp er differa~scn ~ellum r:yte-

op; utr~llingsgrensen. ~isse ko~sistensgrensene er vikt~ge ved hedØnnelse av jo~1e~tens e~e~skaper. 

Kcnaistensgre~se~e tlir vanligvis bestemt p~ annenhver prøve. 

?ø:gende s~ala benyttes til A ~:ass ifisere leire ett~r olastis~tet: 

Lite plastisk lei~e 

MiJdels plastisk leire 

:·:eget phs~isk leire 

= 10-20 



Skjærfastheten x)s (t/m2 ) bestern~es ved enaksede trykkfors Øk . No~rnalt blir det skåret ut et 

pr~vestykke med tverrsnitt 3,6 x 3,6 cm o~ hØyde 10 cm på midten av sylinderprØven. Unntaksvis 
blir fullt tverrsnitt (~ 5~ mm) beny~tet. Det tas hensyn til prØvens tverrsnitts~king under f or­

sØket. Skjærfastheten settes lik halve trykkfastheten . 

Videre blir uforstyrret skjærfasthet s og omrØrt skjærfasthet s' bestemt ved ko nusforsØk. Dette 
l 

er en indirekte metode til bestemmelse av skjærfastheten, idet nedsynknin~en av en konus med 

bestemt form og vekt måles og den tilsvarende skjærfasthetsverdi tas ut av en tabe ll. Både trykk­

forsØk og konusf~rsØk gir udrenert skjærfasthet. 

FØlgende skala benyttes til å klassifisere leire etter udrenert skjærfasthet : 

Meget blØt leire s < 1,25 t/m 2 12,5 kN/m 2 ... 
BlØt leire s "' 1,25 - 2,5 t/m 2 12,5 25 uun r• = -
Middels rast leire s :: 2,5 - 5,0 ttm2 

~ 25 - 50 IIU1PII 

Fast leire s = 5,0 - 10,0 t/m 2 50 100 U Pt lill --
Meget fast leire > lO t/~ 

2 ;::; 100 "u u .. s 

Sensitiviteten xlst s s' er forholdet mellom skjærfastheten i uforstyrret og omrØrt tilstand. 

FØlgende skala benyttes til A klassifisere leire etter sensitivitet: 

Lite sensitiv leire 

Middels sensitiv leire 

Meget sensitiv leire 

St< 8 

St o;- 8 - 30 

St> 3D 

FØlgende spesielle forsØk blir utf~rt etter nærmere vurdering i hvert tilfelle: 

Ødometerforeø~ x ) utfØres for å finne en jordarts sammentrykkbarhet. Prinsippet ved Ødometer­

forsØkene er at en skive av .iordarten fllefl cliaMeter 5 cm og hØyde 2 cm belastes vertikalt. PrØven 

er innesluttet i en sylinder og ligger Mellom 2 porØse filtersteiner. Lasten påfØres trinnvis, 
o~ sammentrykkingen av prØven ob serveres som funksjon av tiden for hvert lasttrinn. Resultatene 

fremstilles ved å tegne opp den relative sammentryking € som funksjon av belastningen. Setnlngs­
utviklingen tegnes opp i tidsdiagram. Dette gir grunnlag for beregning både av setningenes 

stØrrelse og tidsforlØp. Tidsforl~pet er imidlertid særlig usikkert på grunn av mange ukjente 

faktorer som spiller inn. 

Ko~nfordeZingsanaZyser av friksjonsjordarter (grovere enn silt og leire) utfØres ved sikting , som 

regel i helt tØrr tilstand. Inneholder massen en del finere stoff blir den våt siktet. For silt 

og leire benyttes hydrometeranalyse. En viss mengde tØrt materiale oppslemmes i en bestemt 

mengde vann. Ved hjelp av hydrometer bestemmes synkehastigheten av de forskjellige kornfraksjoner 

og på grunnlag av Stoke's lov kan kornstørrelsen tilnærmet beregnes. 

Fortorvningegraden i organiske jordarter bestemmes ved besiktigelse og krysting av materiale 

mellom fin~rene. Graderingen skjer i henhold ti~ von Post's ti-delte skala Hl - H 10. Torv 

kan deles i fØlgende grupper: 

Fibertorv 
Mell omtorv 

Svart torv 

H l - H 4, pla~terester lett synlig 

H 5 - H 7, planterester svakt synlig 

H 8 - HlO, planterester ikke synlig. 

Organisk in"hoZd (humuain~hotd) bestemmes vanligvis ved glØdning av tØrt materiale . GlØdetapet 

(vekttapet) angis i prosent av tørt materiale. 

l 
l 
l 
l 
l 
l 
l 
11 

l 
l 
l 
l 

11 

l 
l 
l 
l 

Proatorforsøk brukes til å undersØke pakningsegenskapene hos jordarter, spesielt hos velgraderte 

friksjonsmasser. Massen blir stampet lag~is inn i en stålsylinder av bestemt volum, qg tØrr l 
romvekt beregnet etter tØrking av prØven. Avhengig av pakkingsarbeidet skilles mello~ standard 

Proctor og modifisert Proctor. Den siste innebærer stØrst pakkingsarbeid. ForsØkene utfØres mea 
varierende vanninnhold • og det vanr.innhold som gir hØyest tØrr romvekt kalles optimalt. Den 

1 hØyeste romvekt kalles 100% Proctor. 
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